Doplnéni a modernizace sportovniho arealu Polepy.

Technicky popis zaméru.
1. Urbanistické, architektonické a stavebné technické FeSeni stavby

a) zhodnoceni stavenisté

- stavenisté bude zfizeno na plose parc. 137/2 v k. 0. Polepy u Kolina uréené k instalaci prvkd, objekty
zafizeni stavenis$té a stavebni material, budou situovany tak aby nedochézelo ke kolizi s ostatnim provozem.

- v prostoru umisténi hernich a posilovacich prvk( se nenachazi Zzadné podzemni inZenyrské sité

b) urbanistické, architektonické a dispozi¢ni Feeni stavby

- zékladnim pozadavkem investora je vybudovani workoutové sestavy s dopadovou plochou
z litého polyuretanu. Projekt fesi ve spolupraci se zastupcem investora a pfimymi uZivateli — mladezi
z obce nejvhodnéjsi vybér posilovacich prvki a jejich vzdjemné umisténi a rozmisténi, aby byl
vytvofen harmonicky a fungujici celek, ktery jednak uspokoji potfeby uZivatelG a také esteticky
negativné neovlivni okolni prostredi stavajiciho arealu a okolni zastavby obce. Stejné tak je pfi
navrhu zohlednén postup a odliSnosti jednotlivych posilovacich prvki a jejich samostatné vyufZiti dle
skladeb jednotlivych prvki a zplsobu vyufZiti.

- celkova koncepce feseni umisténi posilovacich prvk( vychazi ze stavajiciho stavu sou¢asné
vybavenosti a logické ndvaznosti na okoli a poZadavkii obce. Nezbytnou podminkou celkové
realizace je dodrZeni bezpecnych zdn a vzdalenosti jednotlivych prvka. .

- hlavnim konstrukénim materidlem workoutovych prvki je ocel vkombinaci s nerez nebo
povrchové upravenou a barvenou oceli.

Workoutova sestava je kompaktni konstrukce obsahujici: Zebfiny, ru¢kovaci zZebfik s hrazdami pro
rizné typy cviceni, posilovaci lavici, vySkové stavitelna kratka bradla, $sikma bradla, dvojity step,
sestavu vertikalnich a horizontalnich hrazd. Soucasti sestavy bude infotabule.

Pod workoutovou sestavu bude zhotovena dopadova plocha z litého polyuretanu. Dopadova
plocha bude zakoncena betonovym obrubnikem, ktery bude pFekryty vrstvou polyuretanu.

c) technické reseni

1/ Popis objektu a technické feeni

Pfed instalaci samotnych posilovacich prvkii bude provedena stavebni pfipravenost
v podobé pfipravy terénu pro jednotlivé uchyceni a ukotveni jednotlivych hernich a posilovacich
prvka. Soucasti workoutové sestavy je (dopadova) plocha, ktera bude realizovdna po montazi
zafizeni dle danych kritérii a pokyn( vyrobce.
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Doplnéni a modernizace sportovniho arealu Polepy.

Workoutovd sestava: SlouZi ke cvieni svlastni vahou uZivatele. Procviteni a posileni celého
téla. Sestava se skldda z hrazd, bradel, vertikélnich a horizontalnich Zebfin, posilovaci lavice.

Soucasti workoutové sestavy je bezpe¢nostni dopadova plocha z litého polyuretanu.

Velikost sestavy: 3,25 x 4,39 m, vyska 2,5 m
Ochranna plocha/dopadova plocha: 6,5 x 7,5 m
Vyska padu: 1,5m

1. Ruckovaci obloukovy Zebrik

2. Vyskové nastavitelnd bradla, kratka

3. Sikmad bradla

4. Horizontalni posilovaci lavice

5. Dvojity step

6. Hrazda vrrtikalni

7. Hrazda horizontdlini, vyska cca 1,3 m

8. Hrazda horizontalni, vyska cca 1,8 m

9. Hrazda horizontalni, vyska cca 2,3 m

10. Gymnastické kruhy

11. Zebfiny

12. Hrazda obloukova , triceps”

13. Uchopy ,,Chin Up bar“

14. Hrazda pro pfitahy

15. Infotabule
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Doplnéni a modernizace sportovniho arealu Polepy.

Kotveni jednotlivych stojen workoutové sestavy bude provedeno pfimou betonaZi do terénu.
Rozméry vykopl pro stojiny — minimalni hloubka 80 cm, $xd 50 x 50 cm
Beton v kvalité C20/25.

C20/25

Dopadova plocha z litého polyuretanu:
Celkova velikost 650 x 750 cm
Skladba dopadové plochy: 180 mm Stérkodrt 0-32 mm
30 mm stérkodrt 0-4 mm
25 mm Polyuretanovy podkladni povrch SBR
10 mm Polyuretanovy povrch EPDM, HIC 1,6 m
Obruba ze zahradnich obrubnikd 100 x 25 x 5 cm, uloZenych o betonového loze.
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Doplnéni a modernizace sportovniho arealu Polepy.

- 2/ Pozadavky na vybaveni
Veskeré funkéni vybaveni nezbytné pro uzivani prvku je souéasti technické specifikace prvkd
uvedenych v této technické zpravé.
- 3/ PoZadavky na postup technickych a montaznich praci
Realizace prvki neni technicky naroéna a bude provadéna béiné uZivanymi postupy.
- 4 Pozadavky na provoz zafizeni, udaje o materialech, skladovani

Navod na uzivani a udribu prvkt bude po jejich uvedeni do provozu doloZeno uZivateli
provoznim fadem, Udaje o montaZi, bezpeénosti zafizeni, reZimu provadéni kontrol a certifikaci
vdech pouzitych materidld prfeda dodavatel uZivateli pfi predani hernich a posilovacich prvki do
provozu.

d) napojeni stavby na dopravni a technickou infrastrukturu

- napojeni stavby je zajiSténo stdvajici, osazeni prvki nevyZaduje napojeni na dopravni ani technickou
infrastrukturu

e) feSeni dopravni a technické infrastruktury, véetné feeni dopravy v klidu, dodrzeni podminek
stanovenych pro navrhovani staveb na poddolovaném a svazném Uzemi

- osazeni prvkd nevyZaduje feSeni technické a dopravni infrastruktury
- pozemek se nenachazi na poddolovaném ani svazném Gzemi

f) Vliv stavby na Zivotni prostredi

- v ramci stavebnich praci budou provadény jen drobné vykopové prace, vykopany material
bude realizacni firmou poZit na vyrovnani terénnich nerovnosti.

- nakladani s odpady: béZny odpad ktery bude vznikat provozem je klasifikovdn jako domovni odpad a
bude likvidovadn pribé&inym odvozem odpovédnou osobou. S odpady vznikajicimi béhem vystavby bude
naklddano zplsobem odpovidajicim dle zdkona ¢.185/2001 Sb. o odpadech a vyhl. & 381/2001 Sb. o
podrobnostech o nakladdani s odpady.

- v prabéhu stavebnich praci se vzhledem k charakteru stavby nepfedpoklada vznik dal$ich druhd
odpad:

Q) Redeni bezbariérového uZivani

- provoz nepodita s trvalym uZivdnim osob s omezenou schopnosti pohybu a orientace, nékteré
z hernich a posilovacich prvkd jsou vzhledem ke svému umisténi osobami s omezenou schopnosti pohybu
pfistupné

h) Prazkumy a méreni
- pro ucely stavby neni nutné provadét zadné prizkumy

i) Podklady pro vytyceni stavby
- Podkladem pro umisténi hernich a posilovacich prvki je vykres situace

i Clenéni stavby
- vedkeré stavebni a montazni prace tvofi jeden stavebni soubor
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k) Vliv stavby na okoli
- charakter stavebnich praci nezplsobuje Zadné zvlastni dopady na pfilehlé pozemky a stavby

2. Mechanicka odolnost a stabilita

- vechny herni a posilovaci prvky budou dodény certifikovanym dodavatelem, ktery zajisti odbornou
montdZ a garantuje vramci zaruky garanci jednotlivych hernich a posilovacich prvk( a jejich statickou
tinosnost a stabilitu.

3. PoZérni bezpeénost

- charakter stavby nevyZaduje posouzeni ani navrh opatfeni poZérni bezpecnosti dle vyhlasky
¢.23/2008 Sb. O technickych podminkéch poZarni ochrany staveb

4. Hygiena, ochrana zdravi a Zivotniho prostredi

- hygienické poZadavky na provoz hernich a posilovacich prvkil jsou definovany dodavatelem prvki,
které jsou certifikované statni zkuSebnou a spliiuji hygienické a bezpe¢nostni poZadavky a platné normy
pfislusné legislativy

- v pribéhu stavebnich praci je tieba dodriovat bezpeénost prace ve smysltu vyhlasky CUBP a ¢BU
€.324/1990, o bezpecnosti prace a technickych zafizenich pfi stavebnich pracich

- ochrana Zivotniho prostredi: béhem stavebnich praci bude postupovano co nejsetrnéji k okolnimu
prostiedi, pfedevsim pfi udrzbé a pfipadnych opravach stavebnich strojii. Budou uZivdny bézné stavebni
materidly dle pfedepsanych pracovnich postupl nijak neposkozujicich Zivotni prostiedi. Odpady budou
likvidovany pfedepsanym zplGsobem viz. Kapitola 1.5.

5. Bezpeénost pfi uZivani

- bude zajisténa pouzitim standardnich prostfedkt dle podminek v obecnych technickych poZadavcich
na vystavbu, jako je ochrana pred trazy uklouznutim, pddem, popalenim, zésahem elektrickym proudem,
nebude ohroZena bezpenost na pozemnich komunikacich apod.

6. Ochrana proti hluku

- pfi ndvrhu hernich a posilovacich prvk( nebylo nutné specifikovat opatieni ochrany proti hiuku,
vzhledem k poloze pozemku.

- stavebni prace budou provadény standardnimi stavebnimi postupy, pfitemi béhem provadéni
organizovat postup praci tak, aby pracovni ¢innosti, pfi nichZ bude pouZivat pracovni stroje a naradi se
zvy$enou hluénosti, byly vykondvany pouze v nezbytné mire.

7. Uspora energie a ochrana tepla

- vzhledem k charakteru investi¢niho zaméru neni feSeno

8. Redeni pfistupu a uZivéni stavby osobami s omezenou schopnosti pohybu a orientace

- nékteré herni a posilovaci prvky jsou bézné dostupné osobam s omezenou schopnosti pohybu a
orientace, nékteré jsou s ohledem na svoji provozni ndro¢nost nevhodné a nedostupné. Stavajici aredl je
vybaven zpevnénymi komunikacemi a cestami, takZe viechny prvky jsou osobam s omezenou schopnosti
pohybu a orientace snadno pfistupné
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9. Ochrana pied $kodlivymi vlivy vnéjsiho prostredi

- pozadavky na omezovani ozafeni z radonu a z dalich pfirodnich radionuklidii popisuje vyhlaska &.
307/2002 Sb. o radia¢ni ochrané. Dle této vyhlasky stanovena unosna mez zamoreni objektu radonem a jeho
rozpadovymi produkty ma pro stavajici zastavbu hodnotu OAR 400 Bg/m?3 a pro novou a pldnovanou vystavbu
OAR 200 Bg/m?. Nejsou uvaZovana 7adnd opatfeni

- s ohledem na charakter stavby neni ochrana pred hlukem detaiiné fesena

- vzhledem k tomu, Ze se na pozemku nenachazi Zddna ochranna pasma jednotlivych vefejnych siti
resp. nevedou zde Zadna vedeni inzenyrskych siti nebudou tato dotéena

10. InZenyrské stavby

- technicka infrastruktura neni feSena, prdce na povrchovych Gpravach okoli umistovanych prvki
v pfipadé realizace dopadovych ploch, se budou tykat drobnych praci na Gpravé terénni plochy pfi
dokoncovacich pracich.

Zpracoval Ing. Rostislav Vodicka, tel 724180515
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